Utvardering SM 20-26 mars 2008

Har kommer en sammanfattning frdn SM i Géteborg.
Joachim "Pim-Pim” Johansson var p4 SM i 7 dagar
och det blev 90 timmar pa klubben .

Eftersom Pim-Pim var pa SM for att prata om kom-
pendiet “Om bollar inte fanns skulle jag uppfinna” en sa
hade han formanen att f4 prata valdigt mycket tennis
med ménga olika personer med valdigt olika bakgrund.
Pim-Pim pratade med cirka 50 trénare, 40 spelare och
75 foraldrar som hade valdigt manga tankar, idéer och

1. Tycker du att man pratar mycket taktik i
klubbarna och pa trdningarna?

Trénaren: 10 % sé&ger att man inte gor det alls. 90 % tycker att
man skulle kunna géra det mycket mer. 20 % sager att genom vissa
6vningar som man gor sa far spelarna anvanda taktiska beslut.

Spelaren: 95 % tycker att man skulle kunna géra det mycket
mer. 5 % tycker att vissa évningar ar taktiska &ven om tranaren
inte berattar det.

Foraldrar: 90 % sager att man inte pratar taktik alls. 5 % tycker att
man skulle kunna géra det mycket oftare. 5 % tycker att man gér
det tillrackligt mycket i sin klubb (de féraldrarna &r trénare i klubben).

2. Tycker du att syftet med 6vningarna
framkommer pé traningarna?

Tranaren: 80 % tycker att man skulle kunna vara tydligare
medsyftet av dvningen. 20 % tycker att syftet framkommer.

Spelaren: 90 % tycker att trAnaren férklarar hur man gor
Ovningen men inte syftet med den. 10 % tycker att tranaren &ven
forklarar syftet med évningen.

3. Tycker du att 6vningarna pa
traningarna ar matchlika?

Tranaren: 90 % tycker att man skulle kunna géra det mer matchlikt
an det &r idag. 10 % tycker att dem gor tillrackligt med matchlika
Gvningar.

Spelaren: 100 % tycker att man skulle kunna trédna mycket mer
matchlikt och att det saknas en "rod trad” i hur de ska utvecklas.
20 % tycker att man aldrig trénar matchlikt.

Foréldrar: 100 % tycker att man skulle kunna tréna mycket mer
matchlikt.

asikter. Nedan foljer nagra frdgor som Pim-Pim har
diskuterat under veckan. De procentsatser som skrivs
ar uppskattade utifrdn de anteckningar som Pim-Pim
har gjort under veckan.

Anledningen till att just dessa fragor har diskuterats ar
att vi har skrivit ett kompendium om taktik dar vi visar
att proffsspelarna skulle kunna anvanda sig av mycket
mer effektiva val av taktik. Nyfikenheten har d& vaxt hur
det ser ut idag bland svenska juniorer.

Varfér inte (fraga 1-3)?

Tranaren: Manga trénare tycker dels att tiden inte racker till for

att forklara syftet med Gvningen, tréna taktik eller géra matchlika
Ovningar. Vissa tranare tycker att den tekniska "verktygsladan” hos
spelarna inte finns or att bdrja prata taktik och géra taktiska dvnin-
gar i yngre aldrar. Manga tycker att paverkan fran foréldrar att barnen
ska bli svettiga annars s& ar det inte en bra 6vning ar stor och déarfor
valier man en tempo dvning istéllet fér en matchlik dvning.

4. Hur tycker du att den taktiska biten
ser ut idag pa junior sidan?
Tranaren: 90 % tycker att manga juniorer spelar utan taktik och

"bara” star och slér pa bollen utan att ha nagot syfte med slaget.
10 % tycker att det ser bra ut.

5. Finns det resurser for att gora det ni
tranare vill gorai er klubb?

Tranaren: De flesta trénarna séager att ekonomin &r ett problem
och att det da blir svart att heltidsanstalla fler tranare. Manga
tranare saknar nagonting mellan klubbarna och férbundet. Manga
tycker &ven att pa helgerna nar man har timanstallda tranare som
inte har samma utbildning inom tennisen sa forlorar klubbarna
talanger.

Foéraldrar: Hélften tycker att ekonomin ar ett problem. Halften tycker
att engagemanget hos trénarna skulle kunna bli mycket béttre.
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Ovriga frdgor som har kommit upp under samtalen

Manga tranare tycker att det ar svart att lagga ner mer tid an vad
de gor eftersom de redan arbetar mycket ideellt. Vissa klubbar
tycker att det vore bra att f& en plan p& hur man kan Iagga upp
ekonomin i klubben och hur man kan géra for att forsoka fa fler
sponsorer. Manga huvudtranare i klubbarna tycker att de maste
ldgga ner mycket tid pa saker som egentligen andra &r mycket
béttre pa an de sjalva.

Manga tycker att en informationskvall innan terminen startar vore
lampligt for att d& kunna beratta for foraldrarna att deras barn
inte kommer att bli svettiga varje pass d& de ibland kér matchlika
dvningar.

Det visar sig ockséa att manga kanner till tennisforoundets taktik-
pass men anvander den inte aven fast dem uppfattar materialet
som bra.

Foraldrar tycker Overlag att nér klubbtrénaren stér privat med en

spelare sa "ger” han mycket mer &n vad han gér i klubbens regi.
Inte bara att spelaren far mer tid med tranaren eftersom han &r

sjalv utan att tr&naren blir mer intresserad av att gora ett "bra” jobb.

Vissa foréldrar har &ven berattat hur deras barn kommer hem med
gréten i halsen for att trénaren inte varit pedagogisk nog. Vid samt-
liga tilifallen s& ar det tranare utan tennistranarutbildning som sjélva

-]

har spelat tennis pa hog niva som dem syftar pa

Sammanfattning

PimPim Ace Management visar i sitt kompendium att till och
med toppspelare har taktiska brister och att en liten forandring i
traningen och det taktiska tdnkandet kan gora stora skillnader i
resultat. Det Pim-Pim har hort under SM fran tranare, spelare och
foréldrar &r att det forekommer véldigt lite taktik och matchlika
ovningar i svensk juniortennis. Manga tranare, spelare och foral-
drar som har last kompendiet “Om bollar inte fanns skulle jag
uppfinna” en har sagt att de ser matcher pa ett helt annat satt
efter att ha last kompendiet och tagit del av de taktiska kun-
skaper som vi lar ut. Alla haller med om att spelarna inte kan
boria tanka taktik forst nar de gar ur juniordldern. Man blir bra pa
det man gor och tanker, darfér ar det viktigt att dagens juniorer
far in det tanket i tidig &lder oavsett niva pa spelaren. Det ar
tranarens uppgift att leda in spelaren i det taktiska tanket. Bade
tranarna och féréldrarna saknar spontanidrotten.

PimPim Ace Management har skrivit den hdr sammanfattningen om
intrycken frdn SM for att formedia den bild som finns hos dem som
Pim-Pim traffade. Vi vill poangtera att det inte ar vara egna asikter
som ar med i sammanfattningen utan det ar en sammanstalining
utifran hur Pim-Pim uppfattat hur det ser ut i kiubbarna idag.

PimPim Ace Management hoppas att din klubb gér en utvarder-
ing om vad som faktiskt stdmmer och inte stémmer i samman-
fattningen och verkligen tar med det till framtiden i din klubb s&
att det inte bara stannar vid den har sammanfattningen. Det
viktiga ar vad som hander i klubbarna for att svensk tennis ska
fortsatta att producera nya Davis Cup hjéltar. Vill dven passa pa
att rekommendera tennisférbundets taktikpass och givetvis &ven
vart eget kompendium “Om bollar inte fanns skulle jag uppfinna”
en for dem som vill fa lite mer kott pa benen angéende taktiska
ovningar och taktikens betydelse foér framgang.

Hor gérna av er med fradgor och kommentarer.

Pim-Pim vill passa pa att tacka alla som har tagit sig tid att prata
tennis med honom i Géteborg. Det har varit véldigt ldrorikt for
honom och &r nagot han kommer att ha nytta av i sin framtida tid
som trénare.

PimPim Ace Management
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